
Трезвый      
           Здоровый

                   Живой

Основные методы 
программы           
реабилитации.



утренние собрания участников программы с анализом 
прошедшего дня и распределением   микросоциальных 
функций в сообществе.   

В  ходе этого ежедневного мероприятия, 
прорабатываются множество проблем наркозависимого 
человека:

обидчивость и не способность слышать окружающих 
людей.

способность делать выводы из собственных ошибок.
изменение поведения – отказ от стереотипов (мат, сленг, 

и т.д.)
мужество и открытость – способность говорить правду

Программа   Day Top



                           
-информационный блок 
(видео) – 10 лекций по 2 часа

-написание индивидуальных 
дневников трезвости – 53 шт

-работа в терапевтических 
группах

— самоанализ                 

Программа Сохранение 
трезвости.



-информационный блок – 30 лекций (базовый 
материал)

-работа в терапевтических группах, определяет 
направление и этапы процесса психотерапии и, 
подобно ей, позволяет устранить признаки болезни, 
а также добиться положительных изменений в 
состоянии здоровья и поведения при помощи 
психологических средств. Наиболее компетентными 
людьми в этой области являются специально 
подготовленные терапевты-консультанты, бывшие 
зависимые, не употребляющие алкоголь в течение 
нескольких лет и являющиеся членами Сообщества.

    Программа     12 Шагов.



Метод  предполагает, что каждый участник 
Программы рассматривается как самостоятельная 
и уникальная личность, имеющая право принятия 
окончательного решения по всем вопросам, 
касающимся прохождения им программы 
социальной реабилитации. Принцип обязывает 
принимать во внимание, что основа успешной 
социальной реабилитации- процесс добровольного 
конструктивного взаимодействия специалистов, 
работающих в программе, и участников 
программы.

Принцип 
Добровольности.



Принцип обязывает сотрудников Программы 
адаптировать её к особенностям личности и 
жизненным обстоятельствам (возраст, состояние 
здоровья и т.д.) каждого участника реабилитационной 
программы.

 Своевременность  и поэтапность  социально-
реабилитационных мероприятий, предполагающие 
своевременное выявление проблемы 
наркозависимого и организацию последовательной 
деятельности по её разрешению.

Принцип адресности.



НОБФ «Независимость»                      
Контакты:

Нижний Тагил Большевистская 18
8 (3435) 922 923
8 982-637-55-01
E-mail: fond.nezavisimost@mail.ru

Социальная поддержка людей, имеющих 
наркотическую и алкогольную зависимости
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