
Проект «Трезвый, 
Здоровый, Живой»

Нижний Тагил

НОБФ «Независимость»



 Основной целью проекта является принятие 
обществом трезвой и здоровой 
мировоззренческой доктрины, а также 
формирование активной гражданской позиции.

Основная  цель проекта



 Проект «Трезвый, Здоровый, Живой» действует 
на территории Нижнего Тагила и Свердловской 
области с 2012 года, но именно в 2016 году он 
приобрёл ту форму, которую он имеет сегодня, 
а именно – системность и масштабность.

История проекта



 — Первичную профилактику химических зависимостей среди учащейся молодёжи, родителей и 
педагогов;

 — Вторичную профилактику среди молодёжи, ранее замеченных в употреблении  психоактивных 
 веществ;

 — Третичную профилактику среди людей с зависимыми формами поведения, проходящих курс 
социальной поддержки в 

       НОБФ «НЕЗАВИСИМОСТЬ»;

 — Обучение волонтёров, желающих заниматься помощью людям, оказавшимся в сложной 
жизненной ситуации;

 — Организация и участие в социальных проектах и программах города («Узнай свой ВИЧ статус»; 
«Тарелка        Добра», 

     «Помощь за периметром» и др.);

 — Пропаганда трезвого, здорового образа жизни через организацию и участие в спортивных 
турнирах и соревнованиях;

 — Публичные благотворительные акции на городских площадках города;

 — Поддержка семей, столкнувшихся с проблемой химических зависимостей;

 — Взаимодействие с заинтересованными сторонами по снижению уровня наркотизации 
общества;

 — Публикации в СМИ материалов направленных на пропаганду трезвого образа жизни и 
волонтёрской деятельности.

Проект включает в себя :



 Этот проект не состоялся бы без усилий многих 
неравнодушных людей, которые от самого начала и по 
сей день вносят неоценимый вклад в благополучие 
нашего города и страны.

 На сегодняшний день проект постоянно и стабильно 
действует и совершенствуется с перспективой на 
дальнейшее профессиональное развитие. Несомненно, 
проект «Трезвый, Здоровый, Живой» оказывает 
благоприятное воздействие на наше общество в целом, а 
также на тех, кто принимает в нём активное участие.

Влияние и перспективы



 НОБФ «Независимость»                      
 Контакты:

 Нижний Тагил Большевистская 18
 8 (3435) 922 923
 8 982-637-55-01
 E-mail: fond.nezavisimost@mail.ru

Социальная поддержка людей, 
имеющих наркотическую и 
алкогольную зависимости
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