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Созависимость  –  это
болезненное  состояние ,

определяющее
психологическую
зависимость  от  близкого
человека .

В  большинстве  случаев
созависимости  подвержены
женщины  –  матери ,  сестры ,

жены .



ЛЕЧЕНИЕ

Цикл индивидуальных занятий.

Групповые занятия и общение с

Помощь в разрешении
поведенческих конфликтов: как
вести себя в стрессовой
ситуации , как распознать
манипуляции со стороны
наркомана и научиться думать о
себе.

    другими созависимыми.

У В Е Р Е Н НО С Т Ь  В  Т ОМ ,  Ч Т О
Р О Д НОЙ  Ч Е Л О В Е К  МОЖ Е Т
И С П Р А В И Т Ь С Я ,  Н УЖНО
Т О Л Ь К О  Н ЕМНО Г О
Т Е Р П Е Н И Я ;

ЖА ЛО С Т Ь  К  Н А Р К ОМ АН У ,

К О Т О Р А Я  ВЫ Р АЖ А Е Т С Я  В
И З Б Е Г А Н ИИ  Б О Л Е З Н Е Н НОЙ
Т ЕМЫ ,  С О К РЫ Т ИИ  Е Е  О Т
О К Р УЖ АЮЩИ Х ;

ПО З И ЦИ Я  « П У С Т Ь  Л У ЧШ Е
У ПО Т Р Е Б Л Я Е Т  ДОМ А ,  Ч ЕМ
Н Е ПОН Я Т Н О  Г Д Е » ;

 

 

 

 "Мы, люди, предрасположенные к
зависимости друг от друга,

должны знать меру. Нам следует
определить границы того, что
следует делать для других. Мы
должны обозначить границы того,

что другие могут себе позволять
по отношению к нам.

Люди, с которыми мы связаны,

должны знать, что существуют
определённые границы."

Мелоди Битти

Пытаясь спасти близкого
человека, созависимые не в

состоянии
адекватно оценить

собственные поступки

Н Е С П О С О Б НО С Т Ь
ВЫ Д Е РЖ А Т Ь
А Б С Т И Н Е Н Т НЫЙ  С И Н Д Р ОМ
ИЛИ  С О П Р О Т И В Л Я Т Ь С Я
И Г Р Е  Н А  Ч У В С Т В А Х  –И ,  К А К
С Л Е Д С Т В И Е ,  ВЫ Д А Ч А  Д Е Н Е Г
Н А  НО В УЮ  ДО З У ;

Ж Е Л А НИ Е
К О Н Т Р О ЛИ Р О В А Т Ь
П Р ОИ С Х О Д ЯЩ Е Е ,

С О Х Р А Н Я Т Ь  В И ДИМО С Т Ь
П О Л НОЦ Е Н НОЙ  С ЕМ Ь И ;

ПОПЫ Т К А  ПОН Я Т Ь
Б О Л Ь НО Г О ,  О Б В И Н Е Н И Е
С Е Б Я  З А  П Р О С Ч Е Т Ы  В
В О С ПИ Т А Н ИИ ,

Б Е С К О Н Е Ч НО Е  Ч У В С Т В О
С ТЫ Д А  И  Б Е З Ы С Х О Д НО С Т И .

 

 

 

 

Созависимость
может принимать
различные формы:


